PROJEKT
UCHWALA Nr .../[2022
RADY GMINY RZECZYCA
zdnia..... 2022 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomani Gminy Rzeczyca na lata 2023-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 559, poz. 1005, poz. 1079, poz.1561) oraz art. 4* ust. 2 i 5
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, 2469, z 2022 r. poz. 24, poz. 218,p0z.1700,
poz. 2185, M.P. z 2022r. poz.118), art. 10 ust. 2 i ust. 2a i 2b ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, z 2019 poz. 1655, z 2021 r.
poz. 2469, z 2022 r. poz. 763, poz. 764, poz. 1700, poz. 1812) oraz Narodowego Programu
Zdrowia 2021-2025 uchwala si¢ co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Rzeczyca na lata 2023-2025, stanowigcy zalgcznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Rzeczyca.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy
Rady Gminy Rzeczyca

Leszek Kosiacki
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Zalacznik

Do uchwaty nr../../2022
Rady Gminy Rzeczyca
zdnia .... 2022 .

Gminny Program Profilaktyki i rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Rzeczyca
na lata 2023 - 2025

I.Wprowadzenie

Program ma na celu prowadzenie dzialalno$ci w =zakresie profilaktyki oraz
rozwigzywania probleméw zwigzanych z wuzywaniem alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych.

Alkoholizm oraz konsekwencje naduzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych i
narkotykow stanowia duzy i1 jednocze$nie bardzo zlozony problem. Z przeprowadzonej
diagnozy wynika, iz dotyka on nie tylko osob dorostych, ale takze milodziezy i dzieci.
Uzaleznieniom oraz wspotuzaleznieniom ulegaja cate rodziny, a sytuacja taka moze trwaé
przez wiele lat i by¢ niejako przekazywana z pokolenia na pokolenie.

Program ma na celu nakierunkowanie swoich dziatan zaré6wno na osoby juz dotknigte
problemem alkoholizmu czy spozywania substancji, ktore prowadza do narkomanii, jak 1
prowadzenie szeroko pojetych dziatan majacych na celu zapobieganie 1 przestrzeganie catych
grup spotecznych przed konsekwencjami spozywania alkoholu oraz pobierania substancji
psychoaktywnych.

Rok 2020 i pandemia Covid-19 mialy ogromny, niestety negatywny wplyw, na
poglebianie si¢ problemu. Zakaz spotykania si¢, izolacja, brak oferty kulturalnej, zdalna
szkota to wszystko stworzylo sprzyjajace warunki do powstawania uzaleznien 1 siggania po
alkohol w celu tzw. ,,zabicia czasu i nudy”. Jednoczesnie z wielu inicjatyw profilaktycznych,
z uwagi na wprowadzone obostrzenia, zrezygnowano.

Wybuch wojny tuz za nasza wschodnig granica na poczatku roku 2022 oraz zwigzany z
tym naptyw uchodzcow oraz Igk przed niewiadomym, réwniez odcisnglty swoje pigtno na
osobach podatnych na radzenie sobie w trudnych sytuacja poprzez si¢ganie po substancje

uzalezniajace oraz odreagowywanie agresja.



Zwtaszcza teraz, koniecznym jest podjecie dtugoterminowych, kompleksowych dziatan

z wykorzystaniem wszystkich dostepnych narzedzi.

Il.  Podstawy prawne oraz postanowienia ogolne

1. Przepisy regulujace zagadnienia z zakresu rozwiazywania problemow alkoholowych

oraz przeciwdzialania narkomanii zapisane w nastepujacych aktach prawnych:

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. z 2021 poz. 1119 z p6zn. zm.);

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz. U. z

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( t.j. Dz.U. z

- Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej ( t.j. Dz.U. z

- Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o Zdrowiu Psychicznym ( t.j. Dz.U. z

raz Narodowy Program Zdrowia 2021-2025

Zgodnie z art. 1 ust.l ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, organy administracji rzadowej 1 jednostek
samorzadu terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajacych do
ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania 1 wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwo$ci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu 1 usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu, a takze
wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy.
Na podstawie art. 2 ust. 1 tejze ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dzialalno$¢ wychowawczg 1 informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wlasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje¢ osob uzaleznionych od alkoholu;

6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;



7) przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji spoteczne;.

Bezposrednig podstawa prawng do sporzadzenia oraz uchwalenia niniejszego Programu
stanowi art. 4' ust.2 ww. ustawy stanowiacego ,, Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1,
Jjest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi
czeS¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych i ktory uwzglednia cele operacyjne
dotyczqce profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu
mogq by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.
Gminny program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo centrum ustug
spotecznych, o ktorych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng jednostke wskazang
w tym programie. W celu realizacji gminnego programu wdéjt (burmistrz, prezydent miasta)

moze powotac petnomocnika.”

2. Postanowienia ogolne

Program ten dostosowany jest do specyfiki uzaleznienie wystepujacych w gminie Rzeczyca
oraz uwzglednia lokalne mozliwosci jego realizacji. Podczas planowania oraz realizacji
dziatah majacych na celu profilaktyke 1 rozwigzywanie probleméw zwigzanych
z uzaleznieniami Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wspodtpracuje
m.in. z Punktem Konsultacyjnym, Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Rzeczyca,
Komenda Powiatowa Policji, Sagdem Rejonowym w Tomaszowie Mazowieckim, Zespotem
Interdyscyplinarnym w Rzeczycy, kuratorami zawodowymi i1 spolecznymi oraz placowkami
oswiatowymi. Wspodlpraca opiera si¢ na wspotdziataniu, szerokim rozpoznawaniu problemoéw
oraz poznawanie struktury spozywania, a takze zaburzen zycia spotecznego 1 rodzinnego.

Wskazane w Narodowym Programie Zdrowia 2021-2025 zadania, na etapie Programu
sg uszczegOlowiane 1 dostosowywane do specyfiki Gminy oraz pojawiajacych si¢ zachowan
patologicznych. Program wyznacza obszary, w jakich podejmowane beda dzialania majace na
celu ograniczenie negatywnych skutkow zdrowotnych, spolecznych 1 socjologicznych,
wynikajacych ze spozywania 1 naduzywania alkoholu przez mieszkancéw Gminy Rzeczyca,
a takze prowadzacych do zredukowania zjawiska picia alkoholu oraz podejmowania innych

zachowan ryzykownych przez dzieci, mlodziez 1 dorostych poprzez wskazanie



alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego, a takze szeroko zakrojong kampanie
informacyjna.

2.1 Czynniki ryzyka i czynniki chroniace

Srodowisko szkolne oraz wszelkie grupy, stowarzyszenia, zrzeszajace mlodziez wywieraja
ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny dzieci i mtodziezy oraz
ksztattowanie postaw i przysztych zachowan.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze
innych zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci i mtodziez s3
wiec grupg, ktora nalezy obja¢ dziataniami profilaktycznymi, w celu wyeliminowania
powstawania patologicznych zachowan w wieku dojrzewania.

Wyszezegdlni¢ mozemy pewne zachowania lub predyspozycje czy cechy charakteru, ktore
przyporzadkowa¢ mozemy do czynnikéw ryzyka. Sg to m.in.:

- indywidualna sktonno$¢ do podejmowania zachowan ryzykownych;

- uleganie wptywom innych oséb lub grup réwiesniczych;

- dolegliwosci psychiczne;

- objawy depresji;

- nieumiejetnos$é zagospodarowywania czasu wolnego;

- do$wiadczanie przemocy;

- sktonnosci do uzaleznien;

- niska samoocena, kompleksy.

Z drugiej jednak strony istniejg przeciwstawne zachowania, ktore nalezy sklasyfikowac jako
czynniki chronigce. Sg to m.in.:

- wsparcie bliskich, rodziny;

- utrzymywanie dobrych relacji ze znajomymi, bliskimi;

- akceptacja siebie;

- wpojone przyktady i mozliwosci spgdzania czasu wolnego, w tym uprawianie sportow,
posiadanie hobby;

- umiejetna kontrola rodzicielska;

- praktyki religijne.



I11. Diagnoza na terenie Gminy Rzeczyca

1. Sytuacja w kraju

Z badan i informacji zamieszczanych w publikacjach wynika, ze Polacy pija bardzo
duzo alkoholu. Spozywanie odbywa si¢ pod réznymi postaciami napoi alkoholowych,
w szczegolnosci piwa, wina i wodki przy czym ilos¢ spozywanego czystego alkoholu
w przeliczeniu na osobg na rok sigga poziomu 10,3 1 i ma tendencj¢ wzrostows. Sag to
oczywiscie dane usrednione, co oznacza, ze w grupie badanych osob znalazly si¢ zardwno
osoby niepijace, jak i te, ktore spozywaja ilosci alkoholu znacznie przewyzszajace ten
wskaznik.
Szacuje si¢, ze 20-30 % populacji stanowig osoby niepijace osoby starsze, chorzy, kobiety w
cigzy, dzieci i czgs¢ mtodziezy. Wsrdd pijacych alkohol dorostych Polakéw 25% sigga po
alkohol co najmniej raz w tygodniu. Natomiast grupe najwigcej pijacych stanowi 7,3%
konsumentéw napojow alkoholowych spozywajacych 46,1% catego wypijanego alkoholu.
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych szacuje, ze 0s6b
uzaleznionych od alkoholu jest 900 tys, oséb pijacych szkodliwie lub ryzykownie moze by¢
nawet 2,5 mln. Dysproporcje dotyczace ilosci 1 rodzaju spozywanego alkoholu sg bardzo duze

w zaleznosci od grupy wiekowe czy plci .

Na potrzeby Gminnego Programu Profilaktyki zostata przeprowadzona wérod dorostych
mieszkancoOw oraz miodziezy i1 dzieci diagnoza, majaca na celu zobrazowanie skali

problemow spotecznych, uzaleznieniowych na terenie Gminy Rzeczyca.

2. Alkohol i dorosli
Z badania wynika, ze najpopularniejszym wiekiem na rozpoczgcie inicjacji alkoholowej to
przedzial pomigdzy 16 a 18 rokiem Zzycia stanowigcy ponad 70% przypadkow wsrod
ankietowanych. Kolejna, najwigksza pod wzgledem procentowym grupg to osoby, ktore
probowaty alkoholu po raz pierwszy majac mniej niz 16 lat. Najmniejsza grupe stanowig
osoby, ktére pierwszy kontakt z alkoholem miaty powyzej 18 roku zycia. W$rod badanych nie

znalazla si¢ ani jedna osoba niepijaca.



Niepokojace jest to, ze sprzedaz alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia jest zabroniona.
Niemniej jednak, nie stanowito to przeszkody dla mieszkancéw Gminy Rzeczyca w jego
nabyciu lub pozyskaniu.

Sposréd badanych oséb, nikt nie zadeklarowatl si¢ jako abstynent. Jednoczes$nie, zadna
osoba nie spozywa alkoholu codziennie. W$rod ankietowanych niemal po potowie podzielity
si¢ osoby spozywajace alkohol kilka razy w miesiecy i te ktore alkohol spozywaja kilka razy
W roku.

Osoby, ktore wskazaty niewielkie, jednorazowo spozywane ilosci alkoholu to
jednoczesnie osoby, ktore pija go czeSciej. Wsrdd osob, ktore pija kilka razy do roku,
pojawialy si¢ wigksze ilosci wypijane za jednym razem. Mozna domniemywac, iz dotyczy to
osob, ktoére pija alkohol podczas duzych imprez np. rodzinnych typu wesela czy innego

rodzaju uroczystosci.

2.1 Wiedza dorostych mieszkancéw na temat szkodliwosci alkoholu

Doros$li mieszkancy Gminy Rzeczyca, uwazaja, ze najbardziej szkodliwy jest alkohol
zawarty w wodce — ponad 90% ankietowanych. Tylko jedna osoba uznata, iz alkohol jest tak
samo szkodliwy w wodce, winie czy piwie. Pojedyncze osoby wskazaly samo wino
i podobnie nieliczni wskazali samo piwo.

Badania wykazaly ponadto, iz mieszkancy nie wiedza, ze standardowa porcja alkoholu
tzn. 10 g czystego 100% alkoholu zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5%, w ok. 100ml
wina 12% oraz w 30 ml wodki o mocy 40%. Byt to punkt ankiety, ktory przez czesé
respondentéw nie zostal zaznaczony w ogole lub odpowiedzi byty stawiane na ,,chybit trafit”.

Znacznie lepiej wyglada sytuacja jezeli chodzi o wiedze na temat szkodliwosci alkoholu
na ptod. W tym przypadku 100 % ankietowanych uznato, iz kobiety w cigzy nie moga
spozywac¢ alkoholu. Nikt nie uznal, iz cigzarne mogg wypi¢ cho¢by mate ilosci.

Podobnie sytuacja wyglada w zakresie prowadzenia pojazdow po spozyciu alkoholu.
Mimo, iz wiele panstw w Europie dopuszcza prowadzenie pojazdow po spozyciu niewielkiej
ilosci alkoholu (do 0,50 promila alkoholu we krwi), prawo Polskie traktuje prowadzenie
pojazdu pod wptywem alkoholu jako wykroczenie lub przestepstwo. Zgadzaja si¢ z tymi
przepisami ankietowani, gdyz uwazajg, ze po spozyciu alkoholu nie wolno wsiadaé¢ za

kierownice samochodu.



Mieszkancy gminy w wigkszo$ci uwazaja, ze sprzedaz alkoholu powinna by¢
ograniczana i kontrolowana. Twierdzi tak ponad 65% ankietowanych. Pozostate osoby

twierdza, iz nie powinno si¢ kontrolowac oraz ogranicza¢ sprzedazy w zadnym zakresie.

3. Alkohol wsréd dzieci i mlodziezy

Picie alkoholu u znacznej ilo$ci os6b uzaleznionych rozpoczyna si¢ wieku szkolnym.
Jest to etap probowania nowych rzeczy, doswiadczen. Czesto odbywa si¢ pod namowg
rowiesnikow. Jest to tez wiek, w ktorym milodziez po raz pierwszy styka si¢ z innymi
rodzajami uzywek, takich jak papierosy czy narkotyki gtownie migkkie.

Mtodsze dzieci probuja po raz pierwszy alkoholu poprzez zabawe w ,,dorostych”,
nasladujac ich zachowania czy przyjmujac pewne wzorce.

Badania zostaly przeprowadzone wsrdéd dwoch grup wiekowych dzieci. Pierwsza to
uczniowie klas 4- 6 oraz druga — uczniowie klas 7-8 tzw. mtodziez.

Mtodsze dzieci w zdecydowanej wigkszosci nigdy nie probowaly nawet alkoholu.
Sposrad tych, ktore wskazaty, iz spozywaty alkohol wigkszos$¢ twierdzita, iz odbywato si¢ to
w towarzystwie rodziny 1 mialo charakter incydentalny. W przypadku starszej grupy ponad
polowa twierdzi, iz nie probowata nigdy alkoholu. Pozostala grupa jako okolicznos¢, w ktorej
spozywala napoje alkoholowe wykazata impreze lub domowke. Mtodziez wskazuje réwniez,
iz odbywato si¢ to najcze$ciej kilka razy. Powyzsze wyniki potwierdzaja prawidtowosé
zwigzang z psychospolecznym rozwojem czlowieka w wieku dojrzewania. Dla mlodziezy
najwazniejszg grupg spoteczng sg rowiesnicy. Chec przynaleznosci do grupy i przypodobania

si¢ jej, jest najsilniejszg motywacja do siegnigcia po zakazane w tym wieku uzywki.

4. Narkotyki i dopalacze

Wsrod obydwu grup dzieci 1 mlodziezy, ponad 90 procent badanych wskazato, iz nigdy
nie probowato narkotykow ani dopalaczy. Kilka pojedynczych odpowiedzi pozytywnych,
z ktorych czg$¢ nalezato by traktowac jako margines bledu, wskazuje, iz w Gminie Rzeczyca
problem narkotykéw wsrod dzieci i mtodziezy praktycznie nie wystepuje.

Zarowno dzieci, jak i mlodziez nie wiedzg gdzie mozna kupi¢ narkotyki. Ponadto
uwazaja, ze zakup narkotykéw lub dopalaczy jest trudny. Deklarujg roéwniez, iz nie miaty

nigdy z nimi styczno$ci, ani nie przyjmowat ich nikt w ich towarzystwie.



5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktore wigza si¢
z nalogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Przyjemnos¢ z tego ptynaca
sprawia, ze dana osoba sigga po nie coraz czgsciej, poswigca wigcej czasu na jej
wykonywanie. Jest to najprostsza droga do uzaleznienia.

Przykladami najczestszy, najpopularniejszych uzaleznien behawioralnych sa
zakupoholizm, hazard, zaburzenia jedzenia, seksoholizm, pracoholizm, uzaleznienie od
komputera i gier komputerowych, siecioholizm — uzaleznienic od internetu, fonoholizm —
uzaleznienie zwigzane z uzaleznieniem od internetu, jest to uzaleznienie od telefonu
komoérkowego i wiele innych. Uzalezni¢ mozna si¢ praktycznie od wszystkiego.

Wsrdd dzieci 1 milodziezy najwigksze uzaleznienia odnotowuje si¢ w zakresie
uzaleznien od internetu, telefonu oraz komputera i gier komputerowych. Wéréd badanych
dzieci oraz mtodziezy tylko niewielka grupa twierdzi, iz prawie w ogole nie korzysta z
internetu czy telefonu. Jednoczesnie podobna liczebnie, niewielka grupa twierdzi, ze korzysta
z internetu caty czas, nawet w nocy. Najwieksze dwie grupy, stanowigce facznie prawie 80%
badanych twierdza, iz korzystaja z telefonu/internetu ok. 2 godziny dziennie lub kilka razy w
tygodniu. Ok 30 % z nich odczuwa dolegliwo$ci zwigzane z dlugotrwalym korzystaniem z
telefonu/tabletu/internetu takie jak bol nadgarstkow, oczu, palcow, uczucie zmegczenia czy bol
glowy. Ciekawym jest, ze 100% ankietowanych, niezaleznie od podanych wczesniej
odpowiedzi, uwaza, iz nie jest uzalezniona od internetu.

Wsrod dorostych mieszkancow, zdecydowanie najwigksza grupa deklaruje, iz korzysta
z komputera czy internetu kilka razy w tygodniu. Zdecydowanie cze¢sciej dorosli niz dzieci
czy miodziez deklaruja, iz nie wyobrazaja sobie kilku dni bez telefonu. Jednoczesnie rzadko
zaznaczano odpowiedz dotyczaca dolegliwosci sprawianych przez nadmierne korzystanie z
telefony, komputera czy tabletu. Analizujac sposob i czestotliwos$¢ korzystania z internetu
przez osoby doroste i dzieci nasuwa si¢ wniosek, iz dorosli wykorzystuje telefon z internetem
najczesciej w celach stuzbowych, w celach informacyjnych oraz do wykonywania potaczen.
Natomiast miodziez i dzieci glownie wykorzystuja urzadzenia multimedialne w celach
rozrywkowych, korzystania z mediow spoteczno$ciowych, ogladania krétkich filmikéw czy

stuchania muzyki.

6. Dane z Gminnego OSrodka Pomocy Spolecznej w Rzeczycy

1) Liczba rodzin objetych pomoca ogétem - 152



2) Problem alkoholowy wystepuje w 14 rodzinach

3) Koszt udzielonej pomocy w rodzinach z problemem alkoholowym — 20.000,00 zt

7. Dane ze statystyk Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

1) Rozmowy motywacyjne przeprowadzone przez GKRPA oraz Punkt Konsultacyjny

ds. Uzaleznien z osobami z problemem alkoholowym — 20
2) Liczba 0sob korzystajacych z ustug Punktu Konsultacyjnego ds.Uzaleznien — 25 0sob
3) Liczba ztozonych wnioskow o objecie leczeniem odwykowym - 3
4) Liczba spraw skierowanych do Sadu Rejonowego - 2

8. Dane statystyczne Policji

1) Zatrzymania kierowcow stanie nietrzezwym - 4
2) Wykroczenia pod wptywem alkoholu — 5
3) Liczba nieletnich podejrzanych o popetnienie przestepstw pod wptywem alkoholu - 0

4) Liczba ujawnionych nieletnich bedacych pod wptywem alkoholu -0

9. Podsumowanie

Z przeprowadzonej diagnozy wynika, iz najwigkszym problemem ws$rdd mieszkancow
Gminy Rzeczyca jest problem alkoholowy. Wynika on glownie z braku wiedzy na temat
skutkow nadmiernego spozycia oraz braku wzorcow spedzania czasu wolnego czy korzystania
z rozrywek bez udzialu alkoholu. Do poglegbiania si¢ problemu niewatpliwie przyczynita si¢
pandemia COVID-19 oraz wprowadzona izolacja. Nadmierne spozywanie alkoholu w wielu

przypadkach prowadzito do eskalacji przemocy, szczegdlnie wobec 0sob najblizszych.

Rownie duzym 1 ciagle rosngcym zagrozeniem zwlaszcza wérdd dzieci 1 mlodziezy jest
uzaleznienie od internetu i urzadzen multimedialnych. Konsekwencje tego typu uzaleznienie
pojawiaja si¢ nie tylko w sferze zdrowotnej, ale gtownie spotecznej. Mtodzi ludzie nie potrafiag
nawigzywac relacji z rowiesnikami. Nie widzac reakcji drugiej osoby dopuszczaja si¢

bezkrytycznej oceny tzw. hejtu. Obserwuje si¢ coraz wigksza liczbe proéb samobdjczych wsrod



mtodych oso6b spowodowang negatywnymi komentarzami w sieci. Mlodzi ludzie nie potrafig ze
sobg rozmawiac.

Charakterystyczne dla wszystkich grup wiekowych jest to, iz mimo wyraznych deklaracji
mowigcych o tym, ze nie wyobrazajg sobie spedzenia jakiego$ czasu bez internetu, ze
odczuwajg negatywne skutki zdrowotne oraz, ze spe¢dzajg relatywnie duzo czasu przed
monitorem komputera czy telefonu, nie uwazaja, ze sa osobami uzaleznionymi.

Umiarkowanym problemem jest natomiast uzaleznienie od narkotykow i dopalaczy.
Wigkszos¢ osob ankietowanych nigdy nie probowalo narkotykow, ani nie mialo z nimi
styczno$ci. Nie wiedzg gdzie mozna je naby¢ oraz twierdzg, ze kupno dopalaczy czy
narkotykow jest trudne.

Podsumowujac przeprowadzong diagnoze nalezy stwierdzi¢, ze najwazniejszymi
zadaniami stojacymi przed Programem Profilaktyki jest wprowadzenie dziatan profilaktycznych
oraz informacyjnych zaréwno skierowanych do os6b dorostych, jak i do dzieci i mtodziezy.
Prowadzone dziatania muszg stawiaé za cel ukazanie spgdzania czasu wolnego bez stosowania
niedozwolonych uzywek, wprowadzajace model zdrowego stylu zycia oraz redukujacych

zaburzenia somatyczne i psychiczne.
IV. Podmioty realizujace i wspolrealizujace Program

Podmiotem realizujacym Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jest Urzad Gminy w Rzeczycy we
wspolpracy z:

1. Gminng Komisja rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Rzeczyca;

2.Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Rzeczycy;

3.Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

4.Szkotg Publiczng w Rzeczycy wraz z Filiami w Sadykierzu 1 Luboczy;

5. Komisariatem Policji w Tomaszowie Mazowieckim oraz Czerniewicach

6. Gminnym Os$rodkiem Kultury w Rzeczycy;

7.Przychodnig Zdrowia w Rzeczycy;

8. Parafiami Rzymskokatolickimi z terenu Gminy Rzeczyca;

9.Sotectwami Gminy Rzeczyca,;

10. Stowarzyszeniami dziatajagcymi na terenie Gminy Rzeczyca.

V. Przeciwdzialanie problemom alkoholowym



Celem programu jest prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j
I edukacyjnej w zakresie uzaleznien. Program skierowany jest do lokalnej spotecznosci i ma na
celu okredlenie zadan i zamierzen w dziedzinie trzezwoS$ci, przeciwdziatania alkoholizmowi,
tagodzenie skutkéw naduzywania alkoholu, przeciwdziatanie sieganiu po narkotyki oraz
dopalacze, a takze zmniejszenie problemow behawioralnych oraz innych uzaleznien.
Dziatania profilaktyczne podejmowane bedg wedtug nastepujacych zagadnien :

1. Monitorowanie skali probleméw w Srodowisku lokalnym

- wspieranie dzialan w  obszarze profilaktyki w zwigzku z nasilajacymi
rozmiarami popularnosci napojow alkoholowych wsréd mtodziezy,

- zwigkszenie kontroli i pomocy w $rodowiskach pijacych ryzykownie i szkodliwie,
- analize sprawozdan z realizacji programow profilaktycznych w szkotach,
- roczne sprawozdanie z realizacji programu, ktore zostanie przekazane Wojtowi.

2.Zwie¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych

- wspomaganie dodatkowych programéw terapeutycznych i rehabilitacyjnych dla osob
uzaleznionych wykraczajacych poza statutowg dziatalno$¢ placéwek stuzby zdrowia,

- udzial 0s6b uzaleznionych w terapiach indywidualnych i grupowych prowadzonych przez
zaktady lecznictwa oraz zaktady opieki zdrowotne;,

- wspétpraca z lekarzami — biegltymi sadowymi w celu przeprowadzenia badania
i wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia,

- dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w przedmiocie
motywowania do leczenia oraz kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego w Tomaszowie
Mazowieckim,

- dofinansowanie szkolen osob zajmujacych si¢ pomoca terapeutyczng 1 rehabilitacyjng dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu,

- zakup materiatow oraz literatury fachowe;.
3. Dzialalno$¢ na terenie Gminy Punktu Konsultacyjnego

- prowadzenie dzialalnosci informacyjnej dla os6b uzaleznionych 1 wspoétuzaleznionych
oraz ofiar przemocy domowej , poradnictwo w zakresie tematyki profilaktycznej,

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym ( np. przez rozmowy
podtrzymujace, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grupy wsparcia dla oséb po
zakonczonym leczeniu w placowce odwykowej),



- gromadzenie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc pomocy 1 kompetencji
poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktéore powinny by¢ wlaczone
w systemowg pomoc dla rodziny,

- dofinansowanie biezacych kosztow utrzymania i zatrudnienia w punkcie
konsultacyjnym.

4. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznieniowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1)Wspolpraca z instytucjami w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie VA
Zespotem Interdyscyplinarnym, policjg, sadem, kuratorami, pedagogami.

2) Wspieranie organizacji pozarzadowych w zakresie pomocy w zapewnieniu oOfiarom
przemocy schronienia w sytuacjach kryzysowych.

3) Zwigkszanie skuteczno$ci i dostepnosci specjalistycznej pomocy dla rodzin w zwigzku z
wystepowaniem przemocy W rodzinie, podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdziatania
przemocy .

4) Przeprowadzanie wywiadow $rodowiskowych 1 penetracja terendw zagrozonych
alkoholizmem.

5)Wspieranie procedury ,,NIEBIESKIEJ KARTY” poprzez zabezpieczenie odpowiedniej
dokumentacji oraz pracy Zespotu Interdyscyplinarnego.

6) Organizowanie i dofinansowanie dzieciom i milodziezy kolonii, potkolonii, obozow,
wycieczek i spotkan terapeutycznych w oparciu o pisemny program zaj¢¢ profilaktyczno —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

7). Organizowanie i dofinansowanie dorostym uzaleznionym od alkoholu i cztonkom ich
rodzin wycieczek, wyjazdow 1 spotkan terapeutycznych w oparciu o pisemny program zaj¢é
profilaktycznych i socjoterapeutycznych.

8) Wnioskowanie do Sgdu o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

5. Dzialalno$¢ profilaktyczna, informacyjna i edukacyjna w zakresie rozwiazywania
probleméw uzaleznieniowych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekeyjnych zaje¢¢ sportowych.

1) Prowadzenie poradnictwa psychologicznego, zaj¢¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
w placowkach o§wiatowych.

2) Dofinansowanie programow i ¢wiczen profilaktycznych skierowanych do dzieci
i mtodziezy rozszerzonych o rézne formy sportowe, muzyczne itp., gdzie istotnym elementem
jest poglebianie wiedzy i umiejetnosci z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia.

3) Organizowanie jednorazowych spotkan- spektakli, pogadanek, prelekcji stanowiacych
uzupetnienie realizowanych programow profilaktycznych.



4) Prowadzenie dzialalnos$ci profilaktycznej w stosunku do dzieci i miodziezy z zakresu
wiedzy o patologiach spolecznych ( m.in. konkurséw, imprez integracyjnych, warsztatow,
spektakli profilaktycznych, kampanii i innych.

5) Wspodlpraca z instytucjami zajmujgcymi si¢ profilaktyka oraz udziat w ogolnopolskich
kampaniach zwigzanych z ta problematyka (np. ,, Postaw na rodzing” ,, Przeciw pijanym
kierowcom” , ,,Reaguj na przemoc” ,,Dopalacze —powiedz stop”).

6) Finansowanie wydatkow zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji cztonkow Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz innych o0s6b zwigzanych
z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych (szkolenia, delegacje, materialy
biurowe, literatura fachowa, czasopisma itp.)

7) .Podjecie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcoéw napojow alkoholowych
oraz dzialan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczenie dostepnosci
napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku
zycia ).

6. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych:

1) Wspieranie finansowe i organizacyjne 0séb fizycznych i prawnych, instytucji,
stowarzyszen 1 organizacji pozarzadowych realizujacych zadania zwigzane gléwnie
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych, przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie, a takze niepetnosprawnoscia.

2) Zakup fachowej literatury i czasopism dla osob, instytucji, stowarzyszen i organizacji
pozarzadowych  realizujacych  zadania  zwigzane z  problematyka  uzaleznien
1 przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

3) Wsparcie dziatan promujacych zdrowy, trzezwy styl zycia.

4) Kierowanie na szkolenia cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Rzeczycy.

7. Podejmowanie  interwencji w  zwiazku z  naruszeniem = przepisow
okreslonych w art.13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

1) W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzeZwym oraz
ztamania zakazu promocji i reklamy napojow alkoholowych, gmina moze wystgpowaé przed
sadem jako oskarzyciel publiczny.

2)Kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen, w miarg mozliwosci
z przedstawicielami organéw porzadku publicznego.

3)Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem
lokalizacji punktu sprzedazy zgodnie z uchwatg rady gminy.



8. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrow
Integracji Spolecznej.

Wspottinansowanie dziatalnosci Centréw Integracji Spotecznej w przypadku korzystania przez
naszych mieszkancow na terenie innej gminy.

9. Zasady wynagrodzenia czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz zasady finansowania zadan Programu.

1) Wydatki na rzecz cztonkéw Komisji sg wydatkami wliczonymi w ci¢zar wydatkéw na
realizacj¢ Programu.

2) Posiedzenia Komisji odbywaja si¢ po godzinach pracy Urzgdu Gminy w Rzeczycy.

3) Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach Komisji
w wysokos$ci 455 zt za kazde posiedzenie.

4) Podstawa naliczenia i wyptaty wynagrodzenia jest lista obecnosci na posiedzeniu
cztonkow komisji.

5) W zwigzku z podrézami stuzbowymi cztonkéw Komisji przystuguje dieta, zwrot kosztow
podrozy i noclegdéw na zasadach 1 wysokoséci okreslonych w Zarzadzeniu Ministra Pracy
1 Polityki Spoleczne; w sprawie zasad ustalania oraz wysokosci naleznosci przystugujacych
pracownikom z tytutu podrozy stuzbowej na obszarze kraju.

6) Ujecie w planie budzetowym na dany rok nie stanowi o przyznaniu dotacji lub innej formy
finansowania.

7) Dysponentem srodkow finansowych ujetych w programie jest Wojt Gminy Rzeczyca.

8) Uruchomienie $rodkdéw nast¢puje na podstawie umowy, porozumienia, zlecenia na
podstawie indywidualnych wnioskéw oraz realizacj¢ zadan ujetych w Programie.

9) W trakcie roku budzetowego istnieje mozliwo$¢ przesunigcia zaplanowanych $rodkow
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami finansowymi.

V1. Zroédlaizasady finansowania programu

Zrédtem finansowania Programu sg $rodki finansowe, ktére znajda si¢ w budzecie Gminy
Rzeczyca w latach 2023 — 2025 (Dziat 851 ,Ochrona zdrowia:, rozdziat 85153
,Przeciwdzialanie narkomanii” oraz rozdzial 85154 :Przeciwdziatanie alkoholizmowi™)
pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, ktore
zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialania alkoholizmowi, nie moga

by¢ przeznaczone na inne cele.



VIl. Przewidywane efekty realizacji programu

1.0Opdznienie inicjacji  alkoholowej oraz korzystania z innych substancji
psychoaktywnych wsrod dzieci i mtodziezy;

2.Podniesienie §wiadomosci mieszkancow Gminy Rzeczyca wobec skutkow naduzywania
alkoholu, narkotykow 1 innych substancji psychoaktywnych;

3.Zapewnienie  dostepnosci  profesjonalnej  pomocy  osobom  uzaleznionym
1 wspotuzaleznionym od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych;

4.Dostarczanie  rodzinom  dotknigtym  problemem  alkoholowym  informacji
o mozliwos$ciach uzyskania pomocy terapeutycznej i psychologicznej;

5.Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, w ktérych wystepuje

przemoc.
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